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PROGRAM

Inovativní přístupy a technologie
EUFORIE (70 osob)

Spokojená třída
Forum (20 osob)

Wellbeing a psychohygiena
HARMONY (20 osob)

8:00–8:30 konzultace/výstavka

8:30–9:30
Jak si udržet energii, nastavit hranice a obstát 

v roli učitele v dnešní náročné době
Bc. Pavel Kalpakcis

 Zvídaví žáci v běžných hodinách – nemusí být nadaní, 
aby potřebovali posouvat vpřed

Mgr. et Mgr. Barbora Nováková

Aktivizační a regenerační aktivity pro žáky s dyslexií 
a těmi dalšími dys…

Mgr. et Mgr. Jana Pechancová

09:30–10:00 přestávka

10:00–11:00
Jak nastavit výuku angličtiny v 1. a 2. třídě 

(společně pro učitele a vedení škol)
Mgr. Sylvie Doláková

 Prostředí třídy jako parťák učitele
Mgr. Olga Šulová

Jak nevyhořet v roli učitele – praktické tipy
Mgr. et Mgr. Eva Martináková

11:00–11:30 přestávka

11:30–12:30
RVP ZV 1. stupeň aneb co se opravdu mění?

Mgr. Dana Ticháčková
Raději budu trolit, než abych neměl pozornost

Mgr. Michal Dubec, Ph.D.
Jak si poradit s úzkostí a autistickými rysy u dětí

Mgr. et Mgr. Eva Martináková

12:30–13:30 konzultace/výstavka/OBĚD

13:30–14:30
 Když AI tvoří dobrodružství – hravé učení s ChatGPT

Mgr. Vendula Macková
Portfolio v praxi – když děti hodnotí vlastní učení

Mgr. Jana Sadilová
Wellbeing v hodinách češtiny

Mgr. Olga Šulová

14:30–14:45 přestávka

14:45–15:45
Od očekávání k dohodě – kontrakty mezi školou a rodiči

Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

Digitální nástroje ve výuce – přestaňte se bát, 
začněte tvořit!

Mgr. Jana Grzychová

Pedagogická diagnostika – jak si učitel může pomoci sám
Mgr. et Mgr. Barbora Nováková

15:45–16:30 konzultace/výstavka

2. metodická konference 
pro učitele prvního stupně
11. 4. 2026 | Učíme všemi smysly

Legenda:       nižší ročníky 1. stupně       1.–5. třída       1.–2. třída       3.–5. třída       sociální dovednosti, SPU, třída



AKTIVNÍ A NÁZORNÉ UČENÍ
GRACIE (20 osob)

UČÍME VŠEMI SMYSLY
APLAUS

ROZVOJ DOVEDNOSTí
BRAVO (40 osob)

8:00–8:30 konzultace/výstavka

8:30–9:30
Jak začít s bádáním v 1. a 2. třídě 

Mgr. Radka Horská

Rozvoj čtenářské gramotnosti – jak podpořit pozitivní
vztah ke čtení?

 Mgr. et Mgr. Dita Nastoupilová

Jak učit chytře – výuka, kde pracují žáci
Mgr. Olga Šulová

09:30–10:00 přestávka

10:00–11:00
Role, které fungují – jak je zavádět a využívat ve výuce 

Mgr. Jana Sadilová
Kniha jako most k prožitku

Mgr. Michaela Musiolková a Mgr. Stanislava Bandorová
Hravá výuka v 1.–3. třídě 

Mgr. Věra Kořistková

11:00–11:30 přestávka

11:30–12:30
Grafomotorika v příbězích
Mgr. et Mgr. Dita Nastoupilová

Tvoření a práce s lapbookem 
nejen v hodinách člověk a jeho svět

Mgr. Adéla Dufková, Mgr. Veronika Leberzahn, Mgr. Radka Horská

Matematika hrou – šifry, kódy, hádanky
Mgr. Lenka Böhmová

12:30–13:30 konzultace/výstavka/OBĚD

13:30–14:30
Rozvoj grafomotoriky v 1. třídě a přechod od tužky k peru

Mgr. Martina Simonidesová
Hudební výchova na sto způsobů

Mgr. Michaela Musiolková

Ne rovnicí, ale obrazem – jak učit žáky přemýšlet 
nad slovními úlohami

doc. RNDr. Antonín Jančařík, Ph.D.
14:30–14:45 přestávka

14:45–15:45
Využití krátkého filmu ve výuce

Mgr. Zuzana Havelková
Čtenářsko-pisatelské dílny jako cesta k individualizaci výuky

Mgr. Dana Ticháčková
Jak učit efektivněji s GPF – od RVP k realitě třídy

doc. RNDr. Antonín Jančařík, Ph.D.

2. metodická konference 
pro učitele prvního stupně
11. 4. 2026 | Učíme všemi smysly

   RVP na 1. stupni – Národní pedagogický institut 
   Hry a aktivity do výuky angličtiny
   Logopedické pomůcky a aktivity pro 1. stupeň 

   Zapojení žáků s PAS 
   Učebnice a doplňkové materiály pro 1. stupeň 
   Filmová a dramatická tvorba pro 1. stupeň
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Konzultační místa: 
Váš jedinečný prostor pro individuální dotazy, 
sdílení, zkoušení materiálů a ucelenou odbornou 
podporu.



AJ prakticky a zábavně
CEREMONY (40 osob)

AJ přirozenou cestou
Dialog (40 osob)

Kavárna Inspirace
CAFÉ (25 osob)

8:00–8:30 konzultace/výstavka

8:30–9:30
Bez slovní zásoby to nejde!

Mgr. Kateřina Hříbal
Angličtina bez frontální výuky?

Mgr. Dana Petrů
Učíme všemi smysly – učitelské sdílení

Více lektorů

09:30–10:00 přestávka

10:00–11:00
Aktivity do angličtiny bez dlouhých příprav

Mgr. Lucie Čechová

Audio-orální výuka a multisenzorický přístup
ve výuce angličtiny

Mgr. Iveta Gebauerová, DiS.

Učíme všemi smysly – učitelské sdílení
Více lektorů

11:00–11:30 přestávka

11:30–12:30
Games. Games? Games!

Mgr. Dana Petrů 
Pohybujeme se po třídě – AJ pro 3.–5. ročník 

Mgr. Kristýna Kalpakcis
Učíme všemi smysly – učitelské sdílení

Více lektorů

12:30–13:30 konzultace/výstavka/OBĚD

13:30–14:30
Hry našeho dětství jako moderní cesta k učení angličtiny

Mgr. Iveta Gebauerová, DiS.
Rodič jako pomocník (ne záškodník) ve výuce angličtiny 

Mgr. Kristýna Kalpakcis
Učíme všemi smysly – učitelské sdílení

Více lektorů

14:30–14:45 přestávka

14:45–15:45  Komunikační a kooperační aktivity do hodin angličtiny
Mgr. Věra Forejtová

Breaking the Native Speaker Myth – Teaching 
Englisih with Confidence

Chris Kelly

Učíme všemi smysly – učitelské sdílení
Více lektorů

15:45–16:30 konzultace/výstavka
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Kavárna inspirace
Zažijte výuku na vlastní kůži. Kavárna inspirace vás zve k objevování, zkoušení a sdílení aktivit, 
které zapojují všechny smysly a fungují v reálné třídě. Čekají vás inspirativní stanoviště, kde si sami 
vyzkoušíte aktivity pro český jazyk, matematiku, objevování světa kolem nás nebo aktivity 

 
spojené s interaktivní podporou. Navíc vás čeká setkání s učitelkami, které možná znáte, 
připravenými sdílet s vámi své zkušenosti z každodenní praxe. Bez přednášek. 
S prožitkem. Se sdílením. S inspirací.
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