
PROGRAM
„Jak proměnit učení v příběh, který děti vtáhne a inspiruje?“

ROZVOJ DOVEDNOSTÍ
GRACIE (20 osob)

Aktivní a názorné učení
APLAUS (40 osob)

UČÍME PŘÍBĚHEM
BRAVO (40 osob)

8:15–9:00 Konzultace

9:00–10:00
Grafomotorika: Uvolňovací cviky pro psaní

Mgr. Martina Simonidesová

 Individualizace v akci: Jak zapojit každého žáka
v hodině matematiky

PhDr. Jitka Michnová

První kroky s genetickou metodou: Hravé čtení 
a psaní pro začátečníky

Mgr. Dita Nastoupilová

10:00–10:15 přestávka

10:15–11:15
Hry pro pozornost a vnímání: Klíč k rozvoji

čtenářských dovedností
Mgr. Olga Šulová

 Finanční gramotnost a (malinko hazardní) hry pro zpestření 
výuky matematiky

Mgr. Jan Horák

 Jak rozpohybovat příběh? 
(dramatická a filmová tvorba na 1. stupni)

Mgr. Zuzana Havelková

11:15–11:30 přestávka

11:30–12:30
Psaní bez překážek – moderní přístupy

pro snadný start
PhDr. Ivana Šimková

Obrázkem, nebo rovnicí?
Doc. RNDr. Antonín Jančařík, Ph.D.

Rozvoj čtenářské gramotnosti: Jak motivovat
a inspirovat žáky na 1. stupni

Mgr. Dita Nastoupilová

12:30–13:30 OBĚD | Konzultace

13:30–14:30
 Zábavné čtení, efektivní psaní: Strategie a tipy pro 1. třídu 

(analyticko-syntetická metoda)
Mgr. Olga Šulová

Neobvyklé hry a manipulativní činnosti v hodinách 
matematiky

Mgr. Tereza Dudková

Genetická metoda čtení  v praxi: Inspirace, diferenciace 
a pokročilé strategie
Mgr. Dita Nastoupilová

14:30–14:45 přestávka

14:45–15:45
Kontaktní hry jako efektivní nástroj seberozvoje:

tělesná výchova na 1. stupni
Mgr. Jitka Čihounková

Těšme se společně na hodiny vlastivědy
Mgr. Hana Hartychová

Cesta ke spokojené třídě: Třídnická hodina s knihou
Mgr. Michaela Musiolková a Mgr. Stanislava Bandorová

15:45–16:30 Konzultace

1. metodická konference 
pro učitele prvního stupně
5. 4. 2025 | Učíme příběhem

Legenda:       všeobecná témata       1. třída / nižší ročníky 1. stupně       1.–5. třída       vyšší ročníky 1. stupně



AJ PRAKTICKY A ZÁBAVNĚ
CEREMONY (40 osob)

AJ PŘIROZENOU CESTOU
DIALOG (40 osob)

Interaktivní výuka: 
Kavárna Inspirace

CAFÉ (20 osob)

8:15–9:00 Konzultace

9:00–10:00
Tipy a triky do výuky angličtiny na 1. stupni

Mgr. Kristýna Kalpakcis
Evidence-based angličtina, která baví a naučí
Kateřina Chládková, Ph.D., a Bc. Monika Kučerová 

Moderní výukové materiály pro 1. třídu
Mgr. Eliška Pippenbacherová

10:00–10:15 přestávka

10:15–11:15
Učíme hrou: Praktické nápady 

v hodinách angličtiny na 1. stupni
Mgr. Kristýna Kalpakcis

Rozmanitá výuka angličtiny: Jak pracovat  
s různými typy dětí

Mgr. Iveta Gebauerová

Jak využít naplno interaktivní učebnici ve výuce
Mgr. Petr Hlavička

11:15–11:30 přestávka

11:30–12:30
Hrajeme si, hýbáme se!

Mgr. Sylvie Doláková

 Začínáme s výukou angličtiny 
(1./3. třída)

Mgr. Věra Forejtová

Moderní výukové materiály pro 1. třídu
Mgr. Eliška Pippenbacherová

12:30–13:30 OBĚD | Konzultace

13:30–14:30
CLIL –  jedno téma napříč předměty na 1. stupni

Mgr. Dana Petrů a Mgr. Jana Sadilová

Učení mluvením a poslechem: Klíč k přirozené angličtině
(audioorální metoda)

Mgr. Iveta Gebauerová

Škola s nadhledem: Procvičujeme ve škole i doma
Mgr. Kateřina Berková

14:30–14:45 přestávka

14:45–15:45
Hraní není nikdy dost: Výukové hry
v hodninách angličtiny na 1. stupni

Mgr. Dana Petrů

Anglicky od prvního slova
Mgr. Sylvie Doláková

Jak využít naplno interaktivní učebnici ve výuce
Mgr. Petr Hlavička

15:45–16:30 Konzultace

1. metodická konference 
pro učitele prvního stupně
5. 4. 2025 | Učíme příběhem

Kavárna inspirace (30minutový workshop)
První část workshopu
   Testování výukových materiálů
   Inspirativní aktivity pro zpestření výuky dle nejnovějších trendů

Druhá část workshopu
   Sdílení zkušeností z praxe
   Otevřená diskuse v příjemné atmosféře
   Vzájemná inspirace a výměna nápadů

Legenda:       všeobecná témata       1. třída / nižší ročníky 1. stupně       1.–5. třída       vyšší ročníky 1. stupně



Inovativní přístupy a technologie
EUFORIE (70 osob)

SPOKOJENÁ TŘÍDA
FORUM (20 osob)

Wellbeing a psychohygiena
Harmony (20 osob)

8:15–9:00 Konzultace

9:00–10:00
Zase mě vytočili

(Zvládání vlastních emocí v konkrétních situacích ve škole)
Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

Hodina integrované výuky 
(Sdílení dobré praxe / diferenciace úloh)

Mgr. Petra Davidová

Ranní kruh na 1. stupni aneb sdílíme, co nám leží na srdci
Mgr. Jana Sadilová

10:00–10:15 přestávka

10:15–11:15
Formativní hodnocení

Mgr. Petra Ogureková 
Psychologické tipy pro jednání s rodiči

Mgr. et Mgr. Eva Martináková
Psychohygiena učitele

Bc. Pavel Kalpakcis

11:15–11:30 přestávka

11:30–12:30
Skryté signály SPU u dětí na 1. stupni

Mgr. Jana Pechancová

Já jsem tomu zadání nerozuměl
(Vedení žáků k odpovědnosti a samostatnosti)

Mgr. Michal Dubec, Ph.D.

Jak se nerozdat aneb hodinový psychowellness pro učitele
Mgr. et Mgr. Eva Martináková

12:30–13:30 OBĚD | Konzultace

13:30–14:30
AI pro učitele 1. stupně

(pro začátečníky)
Mgr. Eva Tykvová

Nové RVP a globální rámec způsobilosti
Doc. RNDr. Antonín Jančařík, Ph.D.

Relaxační a aktivizující techniky pro děti i učitele
Mgr. Jana Pechancová

14:30–14:45 přestávka

14:45–15:45
Sebehodnocení na 1. stupni

Mgr. Petra Ogureková 
MIU: Učení bez hodnocení a s uvědomováním
Mgr. Ondřej Věnek Vysopal a PaedDr. Eva Váňová

Wellbeing v hodinách prvouky
Mgr. Adéla Dufková, Veronika Leberzahn Slabyhoudková 

a Mgr. Radka Horská 
15:45–16:30 Konzultace

Konzultační místa: 
Váš jedinečný prostor pro individuální dotazy, 
sdílení, zkoušení materiálů a ucelenou odbornou 
podporu.

   RVP na 1. stupni – Národní pedagogický institut 
   Hry a aktivity do výuky angličtiny
   Logopedické pomůcky a aktivity pro 1. stupeň 

   Zapojení žáků s PAS 
   Učebnice a doplňkové materiály pro 1. stupeň

1. metodická konference 
pro učitele prvního stupně
5. 4. 2025 | Učíme příběhem

Legenda:       všeobecná témata       1. třída / nižší ročníky 1. stupně       1.–5. třída       vyšší ročníky 1. stupně


