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MATERIALY PRO ZAKY s sPU

uvop '

Pojem SPU oznacuje tzv. specifické poruchy uceni, mezi které patri dyslexie, dysortografie,
dysgrafie, dyskalkulie. Pri vyuce anglictiny potrebuji intenzivni pozornost predevsim zaci s dyslexii
a dysortografii. Pro zjednoduseni budeme dale uzivat bud slovni spojeni zak se SPU, nebo zak

s dyslexii, protoze v mezinarodnich definicich teto specialni vzdélavaci potreby jsou zahrnutée

i obtize v pisemném projevu vyjadiené v CR slovem dysortografie. Pro nékteré z téchto déti mize
byt osvojovani cizich jazykl velmi narocne, stejné jako je pro né narocna prace v ceském jazyce.
Na druhou stranu je tfeba zdUraznit, ze kazdy zak s dyslexii je jedinecny. Pfedem nemuizeme
odhadnout, zda bude osvojovani ciziho jazyka pro daneho zaka problem. Nékteri se potykaji

s cestinou, ale anglictinu zvladaiji.

Pokud se obtize v anglictiné objevi, mohou mit rlizny charakter. Nékteri zaci celi obtizim

s vyslovnosti, jako by neslyseli, jak se maji slovicka vyslovit. Je to zplsobeno oslabenym
fonematickym povedomim, coz je tzv. jadrovy symptom dyslexie. Jini mohou mit obtize se
zapamatovanim si slovni zasoby - jeden den se zda, ze vse umi, druhy den je to naopak. To
prameni z oslabené kratkodobeé a pracovni paméti, coz jsou velmi casté symptomy dyslexie. Dalsi
zaci dobre hovori, ale vibec se jim nedari slova psat. A dalsi mohou dobre'zvladat ucivo, pokud
jde o procvicovani jednoho tématu, ale jakmile nakombinujeme vice okruht slovni zasoby nebo
vice gramatickych jevl, nedafri se jim. To mUze souviset se zhorsenou automatizaci informaci,
oslabenym implicitnim ucenim - i to byva priznak dyslexie. U rady déti se vSechny tyto obtize
kombinuji. Navic maji z anglictiny strach, protoze ocekavaji stresove situace, a dopredu se
presvedcuji, ze jim uceni nepujde. Do uceni se tak promitaji i emocionalni a motivacni proménne.

Dyslexii bychom neméli povazovat za handicap Ci deficit, ale méli bychom k ni pristupovat tak, ze
zaci se SPU se uci jinak. Umi se naucit, ale potfebuji nalézt optimalni zpUsob, jak si ucivo osvojit. To
vyzaduje flexibilitu uciteld, protoze ne kazdéemu zakovi s dyslexii vyhovuje stejny postup. Nemeéné
dulezité je takeé zakim naslouchat a pozorovat, kdy se jim dari. V takovych momentech totiz zrejme
vyuzivaji vhodné a efektivni strategie uceni.

Prestoze vime, ze néktere Cinnosti budou potrebovat vice procvicovat a uceni bude nutné
intenzivnéjsi (v pripadé cizich jazyku to tak byva velmi casto), soucasné je dulezité uvédomit si,
Jjake jsou jejich silné stranky. Co délaji radi? Jaké maji konicky a zajmy? Sportuji? Maluji a tvori?
Bavi je matematika? Jestli se jim tyto cinnosti libi, je vysoce pravdépodobneé, ze pfi nich vyuzivaji
dovednosti, znalosti i schopnosti, které predstavuiji jejich silné stranky. Vypozorované informace
potom vyuzijeme pri osvojovani latky, ktera je pro né narocna, a ucivo zprostredkujeme takovymi
zpUsoby, které jsou jim blizké. Pro predstavu uvadime néekolik prikladd.

Sportovci, kterym je blizky pohyb - pri osvojovani slovicek a jejich vyslovnosti si co nejvice
vS§imame pohybu ust. MUzeme ho i prehanét, ale tak, aby byl zachovan pozadovany pohyb, jen ho
zvelicime a stejné vedeme zaka. At si vSima pohybu, at registruje, jak hybe usty, jak ma nastavena
mluvidla. Pri osvojovani slovicek je nechavame zaka psat, bez ohledu na kvalitu pisma, pohyb pri
psani mu mUze pomoci. Fraze, které se ma zak naucit, mize soucasné krokovat - co slovo, to krok.
Pro osvojeni slovicek lze také vyuzit kostky ze hry scrabble nebo Anglictina v kostce a slova nechat
zaka skladat z pismenek, tedy kostek. Fyzicka manipulace mu pomaha si slovicka zafixovat.



Dobri poctari, ktefi se potykaji s jazykem - vSechny Ciselné udaje piseme slovem i vyjadrujeme cislici.
Pri osvojovani slovicek si vSimame, z kolika pismen se skladaji. Pri osvojovani frazi obdobné pocitame,
kolik slov nebo jinych casti dana fraze ma, tedy kolik toho zak musi fict. U slovicek, vét apod.
provadime trideni do skupin a zvazujeme, kolik je skupin a kolik slov ¢i frazi kazda skupina obsahuje.

Vytvarné zdatni zaci - ke slovicklim je nechavame kreslit znacky, symboly, schematicke obrazky,
které jim pomohou si vyznam slov lépe fixovat. Pobizime je, at si najdou svUj obrazovy anebo
barevny system, ktery jim pomuUze slova a fraze lépe zvnitrnit. MUzeme slovicka rozdélit do skupin
podle urcite logiky (napf. Cisla, oznaceni lidi, pocity, skolni potfeby). At si zaci kazdou skupinu néjak
barevné vyznaci - mohou je touto barvou psat, nebo si je mohou prislusnou barvou zvyraznit.
Vzdy je duleziteé, aby si kresby a barevné symboly vymysleli zaci sami, pfipadné jen s nepatrnou
napovedou. Kdyz jim barvy a obrazky vnutime, nemusi systéem fungovat, bude pro né matouci, ze si
maji pamatovat informace navic.

V tomto duchu jsou uchopeny i tipy v této prirucce. Jak k zakim se SPU pristupovat, jak s nimi
néktera cviceni resit, co jim mize pomoci. Mimo to je pro mnohe zaky se SPU dulezite, ze jsou jim
slovicka, fraze nebo gramatika zprostfedkovany s vyuzitim rdznych myslenkovych operaci. Nékdy
se jim nedari zpracovat prosté oznameni, ze se neco né&jak rekne nebo ngjak dela, a potrebuiji
porozumét logickym souvislostem. Casto pomaha analytické mysleni, kategorizovani, porovnavani,
pripadné generalizace. To vSe jsou myslenkove operace, které kdyz do uceni zapojime, nékterym
zakim najednou zac¢ne jazyk davat vetsi smysl.

PRIKLAD: osvojovani ¢islovek thirteen - nineteen

Porovnavani a generalizace - podivejte se na vsechny cislovky a vSimnéte si, co maji spolecného
= nalezneme teen a rovnou si rekneme, ze se tato cast u vsech slovicek stejné pise i Cte.

Analytické mysleni a porovnavani - rozdelte (analyzujte) slova na dve c¢asti = druhou jsme uz
prozkoumali. Pripomina nam néco i prvni cast? U fourteen, sixteen, seventeen, eighteen, nineteen
si vSimneme, ze prvni polovinu takeé zname, zaci se slovicka ucili (vyslovuji se a pisi stejne) =

u zbyvajicich cislovek si mizeme porovnat, v cem se shoduji, v cem jsou jiné (three X thirteen;

five X fifteen).

Velmi ¢asto se pfi vyuce zakl se SPU hovori o tzv. multimodalnim pristupu, tedy zapojeni co
nejvice smysld. Ani tento pfistup ovsem neni vsespasny. Pro nékteré zaky muize byt matouci. Kdyz
jsou obklopeni prilis mnoha pomuckami, barvami, délaji prilis mnoho cinnosti, ucivo se nefixuje.
Naopak se to dulezite ztrati mezi mnoha dalSimi postupy, pokyny a informacemi, které zaka zahlti.
Vzdy je tedy nutné volit takove zplsoby vyuky, které mame provérené u konkrétnino zaka a vime,
ze mu opravdu pomahaji. Proto se budeme snazit nabizet vice rlznych tipd, jak zakdm ucivo
zprostredkovat Ci jak je s nimi trenovat. Neznamena to ale, ze je nutné vyuzit vsechno.

Pokud je pro zaky osvojovani ciziho jazyka narocné, ani alternativni zplsoby uceni nemusi vzdy
pomoci. Je zapotrebi pocitat s faktem, ze zaci potrebuji procvicovat ucivo castéji a pracovat vice,

ac vysledky nékdy nejsou zdaleka tak vynikajici, jako u jinych zakd, ktefi se ani nemusi moc snazit.

To je hodné demotivujici situace. Musime s timto faktem pracovat a kazdou iniciativu a projevy vile
se ucit vyznamné ocenovat. V této souvislosti se take nabizi moznost pedagogickych intervenci se
zameéfenim na osvojovani ciziho jazyka. Jako velmi efektivni se ukazuje tzv. preduceni. Jinymi slovy,
to, co budeme se zaky probirat ve vyuce, jesté predtim procvicime se zaky se SPU. Kdyz se pak

s ucivem ve tride potkaji, uz jim bude povédome. Snizime riziko, ze zazivaji ve vyuce situace, kdy jsou
bezradni, nevi a cekaji, az nékdy v budoucnu na doucovani vse proberou individualne. Pak se ovsem
ve tridé malokdy zapoji. V tomto smyslu je doucovani neucinne, vhodnéjsi je priprava predem.

V pracovni ucebnici FUNPARK se déti na kazdé strance potkavaji s novymi slovicky, soucasné se
ale predchozi slovni zasoba prubézné vraci a opakuje. Na nova slovicka je vhodné zaky se SPU
vzdy pripravovat predem a zaroven je dllezité stale pripominat, co uz bylo probrano. Takto je
ucebnice koncipovana, k tématim se cyklicky vraci. Opakovani slovni zasoby a frazi je pro zaky
se SPU klicove. Je uzitecne nepredpokladat, ze zak uz néco vi a zna, vzdy je vhodné se ptat, co si
pamatuje, a v pripadé nutnosti ochotné sdélovat, o¢ se jedna, pripominat, opakovat, procvicovat.

Vase autorka



DVOUSTRANA 4\-5 ‘
2 @ $ LISTEN, READ AND ACT. / POSLOUCHEJ, €Tl A PREDVED.

Véta My name is .. mUze byt pro zaky se SPU, ktefi maji zhorsené fonematické povédomi,
narocna. Je zadouci jim ji zopakovat velmi pomalu, po ¢astech, nechat je, aby jednotlive Casti
rovnou fikali s ucitelem. Mlze pomoci, kdyz si spolec¢né ukazujete, jaké je postaveni mluvidel,
jak artikulovat jednotliva slova z vety - nelze spoléhat jen na to, ze zak slysi, co ma rikat,

a dokaze si vetu sam rozdeélit na mensi logicke casti.

4 @ g @ LISTEN, SPEAK AND POINT. /7 POSLOUCHEJ, RIKEJ A UKAZU..

Cilem tohoto cviceni je pro zaky se SPU to, ze slySi radu a poznavaji, ze jde o Cisla, pripadné na
Cisla ukazuji, nemusi je pfimo jmenovat.

DVOUSTRANA G-7

1 @ g LISTEN AND SAY. / POSLOUCHEJ A RIKEJ.

Kdo ma obtize s kratkodobou paméti, nebude si ndzvy barev pamatovat. Pokud je slysel zak
poprve, ztrati se mezi dalsimi informacemi. Doporucujeme vytvorit ve tridé dvaojice, v nichz
jeden bude study buddy. V idealnim pripadé pujde o dva zaky, ktefi si navzajem mohou pomoci
- jeden bude druhému pomahat v hodinach anglictiny, druhy treba v hodinach matematiky
nebo télesneé vychovy.

4 @ @ CIRCLE THE CORRECT NUMBER. / ZAKROUZKUJ SPRAVNOU CISLICI.

Kombinace vice témat z nového uciva mlze byt naroc¢na. Podle potfeb Zaka a organizace tridy

lze volit nékterou z forem podpory. Klicove je, aby zak zUstal aktivni, néco délal, nepropadal

beznadéji, ze je dezorganizovany, nevi, co je jeho ukolem, zatimco ostatni pracuji. Navrhujeme

nékolik krokd, jak v tomto cviceni postupovat:

1. Stujte u zaka, ukazujte na radek, kde se pracuje.

2. Méjte po ruce flashcards s barvami a ukazujte na prislusnou barvu, Cisla at zkousi zak
sledovat sam.

3. Ukazujte cislo na prstech, nechejte zaka samostatné sledovat barvy.

4. Dejte zakovi k dispozici study buddy.

T Pri nacviku vyslovnosti Cisel thirteen a thirty je vhodne zkusit take popsat, jak jsou mluvidla
usporadana, jak nastavit jazyk, pusu, rty, zuby. Zaci se soustiedi na pohyb, ktery je pro spravnou
vyslovnost nutny.



DVOUSTRANA 8-9

1 é & LISTEN TO A SONG AND TOUCH. / POSLOUCHEJ PISNICKU A DOTKNI SE.

Nez zacCnete cviceni resit, je dulezité si nazvy Cisel se zaky peclivé procvicit, zopakovat.

3 ﬁ @ @ LISTEN, POINT AND WRITE. / POSLOUCHEJ, UKAZUJ A NAPIS.

Zaci s obtizemi v angli¢tiné poslouchaji, ukazuji a znazorAuji, nemusi zatim psat.

P

DVOUSTRANA 12-13

4 @ @ COLOUR, LISTEN AND PLAY. / VYBARVI, POSLOUCHEJ A HRAJ.

U zakl se SPU nemuzete spoléhat na to, Zze si nazvy barev pamatuji. Je vhodné si vsechny nazvy
pred zahajenim cviceni zopakovat. Lze take vyuzit flashcards a barvy si ukazovat, zatimco si
pripominate jejich nazvy.

DVOUSTRANA 14-I5

4 @ @ LISTEN AND COLOUR. /7 POSLOUCHEJ AVYBARVI.

Pred zahajenim cviceni je opét zapotrebi pripomenout nazvy barev i skolnich pomuUcek. MlUzete
opét ukazat flashcards s barvami, zaci mohou spolecné nebo individualné opakovat, co vidi.



BIRTHDAY

~

D\‘/ous:rKANA ld-l-(
2 %g MATCH. /7 SPOJUJ.

Zakam se SPU mize pomoci, pokud provedete analyzu cislovek 14-19. Upozornéte na to,
ze druha cast slova je vzdy stejna. Trénujte vyslovnost teen - tuto cast slova se zaci nauci
vyslovovat zvlast. Vsimejte si prvni poloviny slov, ktera se méni. Mlzete je porovnat se
slovy 4-9, aby si zaci vSimli, ze slova jsou podobna, ze uz je znaji. Vyuzijte proces analyzy
a porovnavani.

5 g @ READ AND WRITE. /7 CTI A NAPIS.

Cervena cviéeni jsou uréena pro zaky, ktefi uz maji zkusenost s angli¢tinou. Pokud je chcete
s zaky projit, mohou cCislo zapsat Cislici.

DVOUSTRANA 18-19

1 @ g LISTEN, READ AND ACT. / POSLOUCHEJ, CTI A PREDVED.

Fraze How are you? a Happy birthday! je tfeba vyslovit velmi pomalu, mnohokrat. Sledujte
postaveni mluvidel i pohyb mluvidel. Pokud véty nejdou zakim vyslovit, rozdélte je na kratsi
useky. Pro zaky, ktefi maji oslabené fonematické védomi, jsou to velmi narocneé fraze.

3 :@ @ LISTEN AND CIRCLE. / POSLOUCHEJ A ZAKROUZKUJ.

Kdyz zak nevyslovi Cislo spravné, reknéte mu ho a poproste ho at ho jesté jednou zopakuje,
abyste slyseli, ze registroval vyslovnost.

N
‘Cviéenije treba s zaky se SPU\probrét predem, pripomenout si slovicka a fraze, pripadné

k napsanym vétam pripsat Ceskeé vyznamy konkrétnich slovicek nebo nakreslit vyznamy
znackou, symbolem nebo schematickym obrazkem. Idealni je, pokud si vSe udélaji déti samy.
Alternativou je pripravit si ke kazdému cviceni sadu flashcards, kterou bude mit zak pri ruce
a muze se do ni divat. Sada musi obsahovat pouze ta slovicka, ktera v daném cviceni jsou,
vyhledavat ve vétsim mnozstvi by bylo matouci.
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