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NiZe je seznam emoci. V prlbéhu tfi dnl si do ramecku u kazdé z nich zaznameneijte, kdyz je pocitite.

zdrzenfivy
Obdivy
Zarfivy
uzasty
kriticky
pobaveny
pohrdavy
UzkoStNny
Smuthy
ostrazity
Nebojacny
Statecny
PINY Nadéje
pohorSeny
napjaty
radostny
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Kidng
NervozNi
Prowinity
ustarany
Soutezivy
VySifeny
SebejiSty
kajicny
NapinNeny

Pe SimiSticky
EVUNrCi
rozhodny
optimiSticky
zdeSeny
Smifeny

rozcifeny
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poteSeny
Neprijemny
odhodfany
energicky
NadSeny
euforicky
fitoStivy
vzruSeny
Svobodny
vdecny
Stastny
ustraseny
zkrouSeny
Spokojeny
za315teny

citlivy



KLID, RADOST A VEDOME MYSLENI

JdSEiNY a nuance emaoci 2/2

] miyg [ ] hravy ]
[ ] zahorkiy 1 pydny ]
[ 1 pingasky [ ] zawistivy ]
[ ] majiciStesti [ ] wzpurng ]
[ ] Skhiceny [ ] Ulevny ]
[ ] zahanbeny [ ] v bezpeci )

Po tfech dnech se podivejte na své emoce, které jste oznacili nejCastgji.
Co vas prekvapilo? A co vas nepfekvapilo?
Na jakych emocich byste chtéli zapracovat?

ZNechuceny
SNy
ohromeny
prekvapeny
umoreny

Zraniteiny

Zdroj: Kreativni nastroje pro lepsi péci o sebe, Ellen M. Bardova
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