
Prázdninová výzva
K L I D ,  R A D O S T  A  VĚD O M É  M YŠL E N Í
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Projděte si všechny místnosti, kde trávíte nejvíce času – ložnici, obývák, kuchyni,
kancelář nebo třeba terasu. Všímejte si jakýchkoliv drobných nedokonalostí, které vás

obtěžují, a napište si jejich řešení. 

Např. musíte v kuchyni neustále vyměňovat v jedné zásuvce rychlovarnou konvici a
kávovar. Pořiďte si rozdvojku a problém je vyřešen. 

Projděte si svůj domov

Zdroj: Kreativní nástroje pro lepší péči o sebe, Ellen M. Bardová


